


CERTIFICAT MEDICAL
pris en application des articles L. 231-2 et L. 231-2-2 du Code du Sport

Vous pouvez utiliser 3 années votre certificat médical si vous remplissez sur internet sur 'Mon espace athlé'. 

Je, soussigné Docteur …………………………………………………… certifie avoir examiné ce jour : 

Mme/Mlle/M. ………………………………………………………………… et nÕavoir pas constaté de contre-indication à la pratique du 
sport en compétition* (* rayer « en compétition » pour une demande de licence Athlé Santé)
JÕinforme mon patient de lÕintérêt de déposer auprès de lÕAgence Française de Lutte contre le Dopage (AFLD) une
demande dÕAutorisation dÕUsage à des fins Thérapeutiques en cas dÕutilisation, même ponctuelle, de produits
susceptibles dÕentraîner une réaction positive lors dÕun contrôle antidopage.

Le …………………………………
Signature et cachet du médecin:

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
DECHARGE RESPONSABILITE TRANSPORT MINEUR

Je, soussigné Mme, M. ……………………………………………………………………………… responsable légal de …………………………………

…………………………… (père,  mère,  représentant  légal*)  déclare  décharger  toute  personne  susceptible  de
transporter mon enfant avec son véhicule personnel dans le cadre des pratiques dÕactivités sportives du club
Flers Athlétic Club.       (* Rayer les mentions inutiles)

Le …………………………………
Signature :

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Les règles de vie du Flers Athlétic Club

1. JE RESPECTE LES RÈGLEMENTS DE MA FÉDÉRATION ET DE MON CLUB.
 
2.  JE REPRÉSENTE MON CLUB. A CE TITRE, JE DÉFENDS SES COULEURS. J'EN DONNE UNE BONNE IMAGE EN
SOIGNANT  MON  APPARENCE  (TENUE  OFFICIELLE  DU  CLUB  LORS  DES  COMPÉTITIONS  Y  COMPRIS  SUR  LES
PODIUMS).
 
3.  A  PARTIR  DE  CADETS,  JÕORGANISE  MA  SAISON  AFIN  DE  PARTICIPER  AU  MINIMUM  AUX DEUX TOURS
INTERCLUBS  (en  général  samedis  du  1er et  du  3ème week-end  de  mai) AINSI  QU'AUX  CHAMPIONNATS
DÉPARTEMENTAUX  DE  CROSS  QUITTE  A  POSER  UNE  JOURNEE  DE  CONGÉ  (participation  en  tant  quÕathlète  ou
bénévole), A PARTIR DE BENJAMINS, JE PARTICPE AUSSI A CES CROSS.
 
4. JE RESPECTE LES ADVERSAIRES (C'EST AUSSI PAR EUX QUE JE PEUX PROGRESSER). 
 
5. JE SUIS À L'HEURE AUX ENTRAINEMENTS.
 
6. J'AVERTIS MON ENTRAINEUR (À L'AVANCE SI POSSIBLE) LORSQUE JE NE PEUX PAS ASSISTER À UNE SÉANCE
D'ENTRAINEMENT  OU  SI  JE  NE  PEUX  PAS  PARTICIPER  À  UNE  COMPÉTITION  PRÉVUE.  ET  JÕINDIQUE
SUFFISAMMENT TOT MON ENGAGEMENT A UNE COMPETITION.
 
7. J'INFORME MON ENTRAINEUR DE MA PARTICIPATION À UNE COMPÉTITION NON PROGRAMMÉE PAR LE CLUB
ET JE LUI COMMUNIQUE MES RÉSULTATS.
 
8. JE REPONDS TOUJOURS AUX E-MAIL ADRESSÉS PAR MON CLUB.
 
9. UN CLUB EST UNE FAMILLE, JE SUIS TOLERANT À L'ÉGARD DE TOUS SES MEMBRES. JE PARTICIPE À LA VIE DU
CLUB (AVEC LE SUPPORT DE MES PARENTS SI JE SUIS MINEUR) : JÕASSISTE A LÕASSEMBLEE GENERALE, JE ME
PROPOSE POUR FAIRE DU BENEVOLAT QUAND LE CLUB ORGANISE DES COMPETITIONS OU DES FORUMS, JE ME
FORME POUR ETRE JURY, ETC ...


